
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ♪
子育てサークル

「やんちゃクラブ」
みんなのたまり場

「スペースほっと」
介護予防教室

「フレイル予防」

1日・8日・15日
22日・29日

毎月第1・第3・第5
【5月：15日・29日】

毎月第2・第4
【5月：8日・22日】

毎月第2・第4
【5月：8日・22日】

10：15～16：45 10：30～11：30 10：15～16：45 13：30～15：00
（スペースほっと内）

～つなぐ〜
お仲間づくり

・1コマ2時間
・1～４名まで
（高齢者優先）

汐見台と近隣地域の
手作り育児サークル
（未就園児対象）

気軽に利用できます
「ぬり絵」「手芸」…
教えたい方・

やってみたい方を
つなぎます

運動不足や体力低下が
不安な方。一緒に

体を動かしませんか？
（65歳以上対象）

 

だれもが『無料』で利用できる居場所です 

  【会場】 汐見台福祉センター 
 

2 0 2 3 . ５ . 1   N O . 1 6 

『みんなの広場』 

階段掲示 

  Ａ・Ｂ・Ｃ会議室 和室 

１日・８日・15日・22日・29日 
 

毎週月曜日 開催中！ 
 

《主催》汐見台自治会連合会 コミュニケーション委員会 

問合せ：連合会事務局 TEL/FAX ７５４－５２８１（火～土曜日１０時～１３時） 
 

 

「見て！聞いて！知って！」気軽にお立ち寄りください 

【時間】 １０：００～１７：００ 
 

【申込方法】 

「みんなの広場」 

に直接お越し 

下さい 

 

★募集人数：若干名 

おもちゃ 

★お申込み先 新しい 

《協賛》屛風ヶ浦地域ケアプラザ

（先着順）

080-5027-6264 
（石川 早苗） まで

入りました 
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